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20 Minuten

freies Parken

mit unserer 

Brötchentaste

Die Mitglieder
der Interessen-
gemeinschaft

gratulieren
dem

Frischmarkt
Helmke

zum
100-jährigen

Jubiläum.

Heinrich
Warneken

Adolf
Warneken

Wer sich dazu entschlossen
hat, die überflüssigen Fettpols-
ter los zu werden und das Kör-
pergewicht deutlich zu reduzie-
ren, der kann sich in der Deich-
Apotheke in der Woltmershau-
ser Straße 343-345 über ein Pro-
gramm mit dem Titel „Leichter
leben in Deutschland“ informie-
ren – oder besser noch: gleich
mitmachen!

Apothekerin Susanne May-
Brandt bietet die Gesundheits-
und Abnehmaktion an, bei der
es sowohl um Ernährung als
auch um Bewegung geht und
die ausschließlich in geschulten
Apotheken in Anspruch genom-
men werden kann. Dabei wer-
den zunächst die Körpergröße,
das Gewicht und der „Body-
Mass-Index“ ermittelt, eine um-
fassende Körperfettanalyse er-
stellt sowie der Bauchumfang
gemessen. Danach wird das Ab-
nehmziel festgelegt. In einem
Basis-Seminar lernen die Ab-
nehmwilligen dann in der Theo-
rie, wie man gesund abnimmt.
Anschließend geht es an die Pra-
xis: Man sucht sich eine Sport-
art, die einem Spaß macht, bei-
spielsweise Walken, und dann
werden die Pfunde abgebaut.
Die Apotheke bietet regelmä-

ßige Treffen an, bei denen Pro-
bleme und Fragen besprochen
werden können. Einmal pro Mo-
nat wird eine Nachmessung des
Körperfettes vorgenommen und
das Programm bei Bedarf verän-
dert. Weitere informative Semi-
nare schließen sich an.

Susanne May-Brandt hat das
Programm bereits in den vergan-
genen Jahren erfolgreich mit
Teilnehmern aus dem gesamten
Stadtgebiet durchgeführt. „Im
Schnitt hat fast jeder sechs Kilo
abgenommen und das Gewicht
auch auf Dauer gehalten. Aber
man muss auch selbst motiviert
sein, die Ernährungsumstellung
durchzuhalten“, so die Apothe-
kerin.

Das Programm wird unter
anderem vom Bayerischen
Staatsministerium für Umwelt,
Gesundheit und Verbraucher-
schutz unterstützt. Wer sich
jetzt anmeldet, kann nebenbei
noch eine Griechenlandreise
für zwei Personen gewinnen.

Anmeldungen und weitere
Informationen sind in der
Apotheke oder unter
der Telefonnummer 5412 00
sowie im Internet unter
der Adresse www.llidl.de
erhältlich.  jt

100 Jahre ist es am morgigen
Dienstag her, dass Heinrich
Warneken in der Ochtumstraße
35 ein kleines Geschäft auf-
baute, das sich bis heute im
Stadtteil gehalten und weiter-
entwickelt hat.

Die heutige Inhaberin Anne-
gret Helmke hat noch die Mel-
debescheinigung aus dem Jahr
1908 an der Wand hängen.
„Mit einer einzigen Kuh be-
gann unsere kleine Molkerei
mit angeschlossenem Milch-
handel“, weiß sie aus den Er-
zählungen ihres Vaters Adolf
Warneken, der das Geschäft im
Jahr 1929 übernahm.

Die Milch wurde ursprüng-
lich von der Ehefrau und den
Kindern mit dem Handkarren
ausgefahren, später erleich-
terte der Pferdewagen die müh-
same Arbeit, und 1921 wurde
der erste Lieferwagen einge-
setzt.

Ebenfalls im Familienbetrieb
beschäftigt war seit 1951
Adolfs Sohn Gerhardt Warne-
ken, der sich 1962 mit einem
Verkaufs- und Imbisswagen
selbständig machte. Seine
Schwester Annegret Helmke
übernahm 1966 zusammen mit
ihrem Ehemann das Lebensmit-
telgeschäft, das inzwischen in
die Woltmershauser Straße 99
verlegt wurde, und führt es bis
heute fort. Der Markt wurde
noch einmal von 30 auf 70 Qua-
dratmeter erweitert und diente
zehn Jahre lang als Verkaufs-
stätte.

Doch mehr Platz wurde benö-
tigt, als die Nachfrage nach fri-
schen Produkten stieg. 1972
konnte an der Woltmershauser
Straße 278 ein neues Domizil
bezogen werden. Der Neubau
brachte mit 150 Quadratmetern
Verkaufsfläche endlich den be-
nötigten Platz, musste in den
Folgejahren aber nochmals ver-
größert werden. Seit 1991 ha-
ben die Kunden nun auf 500
Quadratmetern Verkaufsflä-
che reichlich Auswahl.

Die gelernte Einzelhandels-
kauffrau Annegret Helmke hat
trotz vieler Widrigkeiten das
traditionsreiche Geschäft erhal-
ten und die Leistungen sogar
noch ausbauen können. Da gab
es beispielsweise die Mitbewer-
ber, die sich in Woltmershau-
sen zahlreich ausgebreitet ha-
ben. „Der Kuchen wurde im-
mer kleiner“, so Helmke. Doch
das hat sie nie gestört, und sie
ist ihren Weg konsequent wei-
tergegangen.

Dass sie heute noch am
Markt ist, schreibt sie unter an-
derem den Eigenschaften Zu-
verlässigkeit, Beweglichkeit,
Freundlichkeit und Zielstrebig-

keit zu. Die durchweg gute
Qualität der Waren sowie viele
neue Ideen haben aber sicher
auch zum Erfolg beigetragen.
Außerdem hat Annegret

Helmke 25 qualifizierte und
fleißige Mitarbeiter, die eben-
falls dafür sorgen, dass sich die
Kunden im Geschäft wohlfüh-
len und alle benötigten Pro-
dukte schnell und ansprechend
vorfinden. Eine Mitarbeiterin
ist bereits seit 39 Jahren in dem
Unternehmen tätig, und manch
ein Kunde kennt die Chefin
noch aus der Zeit, als sie im Kin-
desalter im Sandkasten spielte.

Das Warenangebot hat sich
mit der Zeit weiterentwickelt.
Heute kann man nicht nur fri-
sche Lebensmittel in unter-
schiedlichen Preisklassen erhal-
ten, sondern sich auch in der
„Futterkrippe“ mit kleineren
und größeren Mittagsmenüs,
Snacks und Salaten versorgen
oder den Partyservice des
Frischmarktes in Anspruch neh-
men. „Die Qualität und das
Preis-Leistungsverhältnis stim-
men bei uns“, weiß Annegret
Helmke, die Mitglied in der In-
teressen- und Werbegemein-
schaft Woltmershausen-Rab-
linghausen (IWG) ist.

Die große Geburtstagsfeier
findet also nun, 100 Jahre nach
der offiziellen Geschäftsmel-
dung, am Dienstag, 11. März,
ab 11 Uhr mit einem Sektemp-
fang auf dem Parkplatz des
Frischmarktes an der Woltmers-
hauser Straße 278/280 statt. Au-
ßerdem wird es ein Wettmelken
mit tollen Gewinnen geben,
und viele Produkte werden zu
Jubiläumspreisen angeboten.
Jeder Kunde erhält darüber hi-
naus ein kleines Geschenk.
Wer also tatsächlich noch nie in
dieser Pusdorfer Institution ein-
gekauft hat, könnte den Tag ein-
mal zum Kennenlernen nutzen.

Anstelle von Geschenken bit-
tet die Geschäftsinhaberin um
eine Spende an den Pusdorfer
Spielmannzug oder an den
Kindergarten der Christusge-
meinde.

Weitere Informationen
unter der Telefonnummer
54 02 02 oder im Internet
unter der Adresse
www.frischmarkt-helmke.de.  jt

Diät mit Unterstützung
Deich-Apotheke bietet umfassende Hilfe an

Frischmarkt Helmke: Alles begann mit einer Kuh
Am Dienstag feiert das traditionsreiche Geschäft seinen 100. Geburtstag mit vielen Angeboten

Annegret Helmke freut sich darauf, das hundertjährige Jubiläum ihres
Geschäftes mit vielen Kunden zu feiern.  FOTO: JÖRG TEICHFISCHER

Malerarbeiten aller Art!
� Tapezierarbeiten � Lasur-, Spachtel- und Wischtechniken
� Lackierarbeiten � Kratz- und Reibeputze
� Anstriche � Teppichboden und Laminat
� Korkverlegung u.v.m. nach Ihren Wünschen

Alexander Erjawetz ·  Telefon (0421) 540465
www.Malermeister-Alex.de

Mitglied der
Maler- und

Lackiererinnung
Bremen

FrischeFrische

VollmilchVollmilch
3,5 % Fett,3,5 % Fett,
1 ltr. Packung

Holländische

Salatgurken
Hkl.I, knackfrisch,
Stück

Geflügel-
SalatSalat
eigene Herstellung,
100 g

Holland

GoudaGouda
48 % Fett i. Tr., 100 g
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Tolle Aktionen rund um den Markt • Sektempfang für unsere Kunden am Dienstag • Haufenweise Jubiläumspreise

Angebote gültigAngebote gültig
ab Dienstag, 11.3.2008ab Dienstag, 11.3.2008

BratenmettBratenmett
halb und halb, laufendhalb und halb, laufend
frisch, 100 gfrisch, 100 g

Kasseler-
Aufschnitt
100 g

SaftigerSaftiger
Schweine-Schweine-
NackenNacken
im Stück, 100 gim Stück, 100 g

Mit einer Kuh fing alles an:

WETTMELKENWETTMELKEN
Am Dienstag, 11.03.2008,

von 10:00 bis 16:00 Uhr am
großen Festzelt. Tolle Preise
warten auf Sie. Mitmachen

und gewinnen!und gewinnen!
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JogoléJogolé
versch. Sorten,versch. Sorten,
150 g Becher150 g Becher
(100 g = 0.19)(100 g = 0.19)

Springer
Urvater
26 % Vol.,
0,7 ltr. Flasche
(1 l = 6.34)
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ThüringerThüringer

BratwurstBratwurst
StückStück

Haake BeckHaake Beck

PilsPils
0,3 l Glas0,3 l Glas

100100 CentCent 100100 Cent

„Am 11. März 1908 hat der Verkauf begonnen - 7 Uhr morgens“
Das schrieb der Großvater, Heinrich Warneken, auf die
Geschäfts-Meldebescheinigung anno 11. März 1908.

Am Dienstag, 11. März 2008, möchten wir mit Ihnen unser
100 jähriges Firmenjubiläum feiern. Mit tollen Angeboten

und vielen Aktionen rund um unseren Markt. Sie sind
herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Annegret Helmke und das Team vom Frischmarkt Helmke

FrischesFrisches

PopcornPopcorn
großer Beutelgroßer Beutel

100100 CentCent

Sekt-
EmpfangEmpfang
für unsere Kundenfür unsere Kunden
am Dienstag,am Dienstag,
im Markt

Am Festzelt: probieren Sie Bratwurst, Bier und PopcornAm Festzelt: probieren Sie Bratwurst, Bier und Popcorn

Peter Puckhaber GmbH
K F Z - M E I S T E R B E T R I E B
Kfz- und Abschleppdienst · TÜV und AU
Schweißarbeiten · Reparaturen aller Art

28197 Bremen · Carl-Stockhinger-Straße 2
E c k e S e n a t o r - A p e l t - S t r a ß e  

� 04 21 / 54 33 17 / 54 08 43

Tag und Nacht:� 54 24 33 + 54 24 34 · Fax 54 78 80
Bremen-Woltmershausen · Woltmershauser Straße 510a

Bremen-Huchting · Kirchhuchtinger Landstraße 41

Preiswert und zuverlässig · Abrechnung mit allen Sterbeversicherungen

Wir fertigen für Sie aus eigener Binderei: Kränze, Gestecke und Trauersträuße

Malerarbeiten aller Art!
� Tapezierarbeiten � Lasur-, Spachtel- und Wischtechniken
� Lackierarbeiten � Kratz- und Reibeputze
� Anstriche � Teppichboden und Laminat
� Korkverlegung u.v.m. nach Ihren Wünschen

Alexander Erjawetz ·  Telefon (0421) 540465
www.Malermeister-Alex.de

Mitglied der
Maler- und

Lackiererinnung
Bremen

Evelyn’s
Haar-Studio
Inh. Evelyn Meyer

Woltmershauser Straße 208
28197 Bremen · Tel. 542521

Ihr Kopf ist

ungeduldig?

Wir geben
Ihnen Zeit.

GMBH

DACHDECKEREI GERÜSTBAU
WOLTMERSHAUSER STR. 180

28197 BREMEN
TELEFON 0421 / 543917
TELEFAX 0421 / 539664

W O L T M E R S H A U S E R  S T R A S S E  3 9 8
RABLINGHAUSER LANDSTRASSE 83 · TELEFON 04 21 / 54 05 08

Konditorei, Bäckerei und Café

Osterfiguren aus Marzipan
Schokolade aus eigener Herstellung


