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Bei Bedarf unterstiitzt Technik die Selbststindigkeit

Langsam wachst das Interesse an Assistenzsystemen fiir das Wohnen im Alter

Das vernetzte Haus - Smart
Home genannt - ist in aller
Munde. Per Smartphane die
Fenster, die Rollliden und das
Licht zu steuern, sind Ent-
wicklungen, die zum Teil auch
praktischen Nutzen fiir Senia-
ren bringen. Dach es gibt auch
einen anderen Ansatz.

,Die Tachnik muss sich an
die Bediirfnisse der Nitzer an
passen und darf sich ihnan
nicht avfdringer®, sagt Uwe
Stenzel van cer Firma Rertheld
Flektrotechnik. Fr hat beson-
ders Senioren und Merschen
mit Finschrénkunger im Rlick.
Ihren hilft er mit dem Korzept
Ambient Assisted Living (AAL),
das er mit Assisterzsysteme
fur ein unakhingiges Lnd ge-
surdes Leben im Alter iber-
setzt. Ziel dabel ist es, dass
die Menscher méglichst lange
und selbststircig in ihrer
Wohnung leben kénren. Ver-
schiedene Hilfsmittel sollen
iFner einen reiburgslosen All-
tag erméglichen.

Bei der Automatisierung cer
eigenen vier Wirde warde oft
das vernetzte Haus mit dem
Begriff Smart Fcme beworker
Dach das eina hat mit dem
anderan nichts 7. tun®, erlau
tert Sterzel So sei AAL eher
uraufdringlich urd arhaite im
Hintergrund. Finen Touch-
screen oder ein Smartphcne
wie fir die Redienung von
Srrart-Home-Produkten in cer
Regel bendtigt wird, gikt es bei
AAl nicht. Auch in purctc
Kosten sei die Installation fiir
AAL giinstiger als beim Smart
Home. .Jeder kann sict das
leisten®, sagt Stenzel, der sich

Kleine Hilfsmittel gestalten das I eben komfortabler — ein Fxperte dafir ist Uwe Stenzel.

durch Forthildurgen riher mit
dem Thema beschiftigt hat.
Zum Teil zahlen Pflegekassen
den Einbau entsprechender
Systeme. Auch die Kreditan-
stalt fir Wiederaufbau bietet
FérdermaBnahrren ar

Gefahrlos kochen

Ein typisctes Beispiel fiir ein
AAL-Produkt ist der Herd, der
sich selbst abschaltet bezie-
hungsweise immer wieder ak-
tiviert werden muss, sodass
auch Menscher mit Demenz
ohre Gefahr kacken kénnen
Eine nachriisthare Steuerung
sorgt zudem dafilr, cass die
Herdplatten 7alt und tempe
raturabhzingig abstellbar sird
Eine Stackdose, die ahne viel
kraftaufwand  durch eiren
Hebel den Stecker auswirft, ist
eine weitere Anwendung. An-
dere Steckdosen lieferr ein
| FR-Orientierungslicht, das
sich kel Durkelreit automa-
tisch einschaltet und Flure sc-
wie Treppen sicherer macht.
. n Biderr wird oft ein kerih-
rungsleser Sensorschalter ein-
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gesetrt, der bei Rewegungser-
kerning das Iicht gedimmt
auf 5 Prozent einschaltet und
bei Beriihrung die Helligkeit
auf 100 Prezent hochschaltet”,
erlautert Sterzel

Hilfreich sind auch Zentral-
schalter, die keim Verlassen
des Gebiudes sowahl elektri-
sche Gerate als auch Wasser-
zuldufe absperren. LED-Lam-
pen, die fiir Menschen, die das
Haus nicht mehr verlassen
kénnen, den Tagesverlauf
durch varschiedene Farkantei-
la des Lichts sirrulieren, ge-
héren zu dan Hilfsmitteln, die
das Lehen der Betroffenan
vereinfacher. ,Angesichts dar
demografischen Ertwicklung
scllte sich jeder ah 50 .ahran
iiker das Wahnen im Alter Ge-
danker macher®, meint der
Diplom-Ingenieur. Seine Sys-
teme unterstitzen nicht nur
bei kérperlichen Finschrar-
kurgen oder im Alter, sondern
scrgen bereits vorher fiir mehr
Komfort in den eigeren vier
Winden. Eine Wertsteigerung
des Hauses fincet durch die

Ausstattung it techniscken
Filfsmitteln obencrein statt.

Bedenken wegen einer kem-
plizierten Steverung braucht
kei AAL niemand zu haker
.Die Leute haben heute weni-
ger Beriihrungsingste gegen-
iiber der Technik®, sagt Stenzel,
in dessen Geschaft in der
OsterstraBe 32/33 viele ert-
sprechende Produkte ausge-
stellt sind urd anschaulich er-
klzrt werden. Bei aller Auto-
matisierung - das Thera
Datenschutz wird hei AAL
ebenfalls  groBgeschrieben
Wir machter kein Uherwa-
chungssysterr, sandern nur sc
viel urterstiitzende Technik,
dass sick der Mensch wohl
fihlt, erlautert der Fackmanr

Zu wenig bekannt

wiirde ein Kunde dagegen
eine Videolberwachung eines
Angehdrigen wiinscken, leFne
Stenzel den Auftrag ab. Zumal
es auch Alternativen zur Vi-
deotechnik gibt. So kdnren
Senscren die Verwandten be-
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nachrichtigen, wenn etwa der
Kihlschrank oder cie Toilette
eines Familienmitglieds nicht
mindestens zweimal tiglich
berutzt werden. Mit einer
Telefonanruf lisst sich dann
Cberpriifen, ob ein Unfall pas-
siert ist. Zusitzliche Vorteile
bietet der Hausnctruf. Ist rran
erst einmal gestirzt, kann
mar vielleicht nicht rrehr den
Natrufknopf betatigen. Doch
dank Sensaren, die eine waa-
gerechte Lage acer Erschiitte-
rLng erkennen, wird das Not-
system automatisiert - fiir
den Fall, dass jemand selbst
nicht mehr in cer Lage ist, den
Natruf ahzusetzen

Nach seien die Vaglichkel
ten, die das AAL-Kanzept bie-
tet, 7u wenig bekarnt, sagt
Sterzel. NDoch das nteresse
darar wachse langsam. Nie
demografische  Fntwicklung
mit immer mekr Zlteren Men-
schen erfordere  weitere
Lésungen, um Senioren zu er-
méglichen, lange in den eige-
ner vier Winden leken zu
kénnen. JT
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