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Umweltfreundlich
unterwegs

Wettbewerb fiir Firmen

Bremen. Zu dem Wettbewerb ,mobil ge-
winnt” laden die Bundesministerien fiir Ver-
kehr und digitale Infrastruktur (BMVI) und
fur Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktor-
sicherheit (BMUB) ein. Angesprochen wer-
den sollen Firmen, die am Anfang stehen,
ihre Mitarbeiter dazu anzuregen, auf um-
welt- und gesundheitsférdernde Weise zur
Arbeit zu kommen - zum Beispiel in Fahr-
gemeinschaften oder mit dem Rad. Diese
konnen eine von 150 kostenlosen Erstbera-
tungen bekommen. Betriebe mit mehr oder
weniger startklaren Konzepten konnen fi-
nanzielle Unterstutzung fiir die Umsetzung
gewinnen.

Fir den Wettbewerb und die mdogliche
Forderung der Umsetzung in Sachen ,be-
triebliches Mobilitatsmanagement” gibt es
vier Teilnahmekategorien mit je drei ersten
Platzen: Unternehmen mit bis zu 249 Mit-
arbeitern, Firmen ab 250 Mitarbeitern, tiber-
betriebliche Verbundprojekte und 6ffent-
lich-private Kooperationen. Wertungskrite-
rien sind der Einfluss auf den Verkehr oder
die Umwelt, wie sich die veranderte An- und
Abfahrt auf den Betrieb auswirken, ob sie
neu sind, umsetzbar oder tibertragbar. Die
Vorbildwirkung ist von Interesse, ebenso ihr
Integrationscharakter.

Unternehmen, die sich fiir eine kosten-
freie Erstberatung bewerben wollen, kon-
nendies vom 15. September bis 31. Oktober
2017 sowie vom 15. Januar bis 28. Februar
2018 tun. Einsendeschluss fur den Wettbe-
werb, den das Projektbtiro Auto Club Euro-
pa (ACE) umsetzt, ist Sonntag, 15. Oktober.
Weitere Infos gibt es per E-Mail an info@
mobilgewinnt.de, unter der Telefonnummer
030/27872512 oderim Internet iiber die Sei-
te www.mobil-gewinnt.de. XIK

Zum Schutz
vor Raddiebstahl

Polizei startet neues Projekt

Bremen. ,Angeschlossen!" hei3t ein Projekt
der Polizei, bei dem es darum geht, ein Zei-
chen zur Diebstahlspravention zu set-
zen. Fahrradfahrer sollen dazu angeregt
werden, sichere Schlosser zu verwenden,
um ein Wegtragen der Rader und damit
einen Abtransport in Lieferwagen zu ver-
hindern. In dieser Kampagne wird ein auf-
falliges Fahrrad an stark frequentierten Or-
ten oder an Brennpunkten mit hoher Dieb-
stahlsrate vorbildlich angeschlossen. Einro-
tes Bligelschloss und ein am Rahmen ange-
brachtes Hinweisschild ,Angeschlossen!”
visualisieren das richtige Anschliefen eines
Rades.

Die Polizei empfiehlt, das Fahrrad immer
an festen Gegenstanden zu befestigen. Dies
gilt auch fiur Keller, Garagen und sonstige
verschlossene Raume. Es sollten nur Bugel-
schlosser mit dem Giitesiegel ,VDS" (Ver-
trauen durch Sicherheit) zum Einsatz kom-
men. Dunkle, abgelegene Abstellbereiche
sollten nach Moglichkeit vermieden wer-
den, rat die Polizei. Des Weiteren sollte ein
Fahrradpass angelegt und das Gefahrt bei
der Polizei registriert werden, weil dadurch
ein Diebstahl leicht nachgewiesen werden
kann.

Weitere Tipps rund um das Fahrrad gibt
es auch im Internet unter www.polizei.bre-
men.de. XKL

Qi Gong
im Bildungsurlaub

Hastedt. Zur Gesundheitsférderung bietet
die Wirtschafts- und Sozialakademie der
Arbeitnehmerkammer (Wisoak), Bertha-
von-Suttner-Strafe 17-19, , Tiefenentspan-
nung mit Qi Gong" als Bildungsurlaub an.
Von Montag bis Freitag, 28. August bis 1.
September, konnen Interessierte einen Aus-
gleich schaffen zu Arbeitsbelastung, Stress
und taglicher Hektik. Vermittelt wird eine
Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen aus dem Qi Gong und
anderen Tiefenentspannungsverfahren. An-
meldungen sind unter der Telefonnummer
4499933 moglich. XIK
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aus Drama, Komodie und ,Dramo-
die” prdasentiert das Ensemble der
Bremer Shakespeare Company beim
Theatersommer vom 16. bis 22. August
auf der Freiluftbuhne auf der Melchers-

Ein abwechslungsreiches Programm

wiese im Burgerpark. Die 22. Auflage der
Reihe ,Shakespeare im Park” umfasst
finf unterschiedliche Sticke: ,King
Charles III", , Viel Larm um nichts”, ,Was
ihr wollt”, ,Richard III" und ,Ein Som-
mernachtstraum”. Die Auffiihrungstermi-

-

er auf der Bﬁrgerpark—Bﬁhne

ne sind im Internet unter der Adresse
www.shakespeare-company.com/shake-
speare_im_park zu finden. Der Eintritt
kostet 22 Euro pro Vorstellung. Tickets
gibt es ab sofort im Vorverkauf (zum Teil
mit Vorverkaufsgebiihr) unter anderem

bei der Bremer Shakespeare Company,
Telefon 500333 (von Montag bis Freitag,
15 bis 18 Uhr), im Pressehaus, Martinistra-
Be 143, bei Nordwest Ticket, Telefon
363636, und in der Zentralbibliothek, Am
Wall 201. TEXT: RIK/FOTO: MARIANNE MENKE

Verkehr nervt die Anwohner

Beschwerden tiber Risse an den Hausern und gefahrliche Situationen in der Arster HeerstraBe

VON JORG TEICHFISCHER

Arsten. Fur ein paar Tage war es ziemlich
ruhig in der Arster HeerstraBe. Der Grund:
Arbeiten an Versorgungsleitungen sorgten
daftir, dass ein Teil des Arsterdamms ab-
schnittsweise gesperrt wurde und der Ver-
kehr sich auch aus der Arster Heerstral3e
heraus verlagerte. Doch seit einigen Wochen
ist die Belastung durch den Verkehr in der
HeerstraBe fir einen Teil der Anwohner wie-
der wie friher — namlich nach ihren Worten
,nahezu unertraglich”.

Im Jahr 1977 zog Thomas Behrens nach
Arsten. ,Damals war es noch ein ruhiges
Dorf mit Kopfsteinpflaster”, erinnert er sich.
In einem 1991 erschienenen Buch stehe so-
gar geschrieben, dass Arsten die ,wohl kur-
venreichste Durchgangsstrae” in Bremen
habe, die auch schon damals durch die vie-
len Pendler als uiberlastet galt.

Zunehmende Belastung

Nachdem vor einigen Jahren die Einmiin-
dung vom Autobahnzubringer in die Arster
HeerstraB3e erneuert worden war, wurde der
Verkehr nach Beobachtungen der Anwoh-
ner noch intensiver. ,Die Jahre gingen ins
Land, und trotz der zunehmenden Belastung
tat sich bei den Behorden nichts, Beschwer-
den und Petitionen halfen nicht”, beman-
gelt Behrens. GroBe Lastwagen, Traktoren,
Erntefahrzeuge, mehrere Buslinien und vie-
le Autos ,donnern” nach seiner Schilderung
mitzu hoher Geschwindigkeit iiber die Fahr-
bahnen auf sandigem Lehmboden, auf dem
Arsten aufgebaut wurde.

In Kurvenbereichen werde von groBen
Fahrzeugen sogar der Bordstein mit als Fahr-
bahn genutzt. ,Besonders fiir die Kinder ist
das gefahrlich”, sorgt sich Sascha Schmidt

VON CHRISTINA KLINGHAGEN

Bremen. An den Cocktailbars ist ,Hugo"
beliebt. Fir Naturfreunde ist es eher ein al-
ter Hut, pragen doch die Bliiten des Holun-
ders den fruchtigen Geschmack des Ge-
tranks, das aus Sekt mit einem Schuss Ho-
lundersirup besteht. Wer eine alkoholarme
Variante des Drinks selbst herstellen moch-
te, kann sich jetzt an den weiblihenden
Holunderbtiischen in der Natur bedienen.
Einige der Schirmrispen sollten jedoch ver-
bleiben, wiinscht sich der Naturschutzbund
(Nabu). Sie werden im Herbst namlich zum
+Flugbenzin der Zugvogel”.
,+Holundersekt und Fliederbeersuppe mit
GrieBkloBen waren die Kracher meiner
Kindheit"”, erinnert sich Nabu-Geschaftsfiih-
rer Sonke Hofmann. ,Und zum Basteln gibt
es keinen besseren Strauch.” Ob Blasrohr,
Flote, Kettenanhanger oder als Fillung im
Insektenhotel: Der Schwarze Holunder ist
nicht nur in der Kiiche enorm vielfaltig ein-
setzbar. Unreife Friichte und alles Griine des

um den Nachwuchs. Er selbst hatte vor 15
Jahren, bevor er sich ein Haus an der Stra-
Be kaufte, eine Woche lang die Belastungen
durch Fahrzeuge analysiert und fir noch ak-
zeptabel gehalten. Jetzt zittern die Wande
seines Hauses vor lauter Verkehr, und er
macht sich Gedanken, wie die Schulkinder
—auch aus einem benachbarten Neubauge-
biet — ohne Ampel und Zebrastreifen heil
uber die StraBe kommen. ,Muss denn erst
etwas passieren?”, fragt der besorgte Vater
von zwei Kindern.

Die Erschiitterungen durch den Verkehr
haben nach Darstellung der Anwohner bei
einigen Hausern Risse in den Wanden ver-
ursacht. Ingrid Wiechmann hatte erst vor
Kurzem die Maler bestellt, weil sich Tape-
ten ablosten. ,Risseinjeder Ecke, innen und
auBen”, beklagt die tiber 80-Jahrige. Regel-
maBig wackle das Geschirrinihrem Schrank
und sie musse ihre Tassen wieder ordentlich

hinstellen, weil sie sich durch die Vibratio-
nen verschoben hatten.

Anika Schubert wohnt zwar etwa 40 Me-
ter von der Arster Heerstralle entfernt, doch
die Vibrationen merkt auch sie, wenn bei-
spielsweise ihr Notebook auf einmal zu wa-
ckeln beginnt.

«Die Arster Heerstralle ist flir den Schwer-
last- und Busverkehr nicht geeignet”, meint
Thomas Behrens. Neben den konkreten
Schdaden an den Hausern, wovon auch Neu-
bauten betroffen sein sollen, kdmen weite-
re Probleme mit Feinstaub und Larmbeléas-
tigung hinzu.

Die Anlieger hoffen auf Abhilfe durch
Unterstiitzung aus der Politik. Zwar wurde —
wie im Stadtteil-Kurier berichtet — unlangst
eine Petition, die eine Beschrankung der Ge-
schwindigkeit auf 30 Stundenkilometer in
der Arster HeerstraB3e forderte, abgelehnt.
Doch davon lassen sich die Anwohner nicht

Thomas Behrens zeigt
im Haus eines Nach-
barn in der Arster
HeerstraBe auf einen
Riss in der Wand, der
nach Uberzeugung
der Bewohner auf-
grund von Erschiitte-
rungen durch Schwer-
lastverkehr
entstanden ist.
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Frischer Hugo aus der Natur

Nabu-Geschaftsfiihrer Sonke Hofmann gibt Tipps zur Verarbeitung von Holunderbeeren - Lieblingsspeise von Vogeln

Holunders seien allerdings leicht giftig. , Er-
hitzt man das enthaltene ,Sambunigrin’ iber
80 Grad, wird es unschadlich”, beruhigt der
gelernte Forster. Fir den selbst gemachten
+Hugo" sei das jedoch egal.

Drei Hande voll Bliiten, moglichst frisch
nach einem saubernden Regen gepflickt,
werden mit zehn Litern Zuckerwasser und
einigen Zitronen in einem abgedeckten Ei-
mer angesetzt. Nach einer Woche wird der
Sud durch ein Tuch gefiltert und in Flaschen
gefullt. Am besten dafur geeignet seien PET-
Flaschen, weil sie dem Druck standhalten,
empfiehlt Hofmann. Denn nun setzt die , wil-
de Garung" des Zuckerwassers Kohlensau-
re frei, die sich in der Flasche sammelt. Des-
halb rat er zur Vorsicht beim Offnen: ,Das
kann eine klebrige Sauerei geben, wenn
man zu hastig aufdreht.”

Schon nach wenigen Tagen kann und soll-
te der feinperlige Holundersekt auf Eis ge-
nossen werden. ,Dasist nichts fiir den Wein-
keller”, so Hofmann. ,Fiir mich ist dieses
Saisongetrank ein Bote des Hochsommers. *

Anders dagegen der Saft und Sirup aus
den Frichten. Er wird eingekocht und ist
dann lange haltbar. Zudem kann er unter-
stiitzend gegen Erkdltungen und Grippe wir-
ken. Uber 60 Vogelarten und einige Dutzend
Insekten haben den Holunder im wahrsten
Sinne zum Fressen gerne. ,Wenn im Spat-
sommer die Friichte reifen, stellen die Insek-
tenfresser wie Monchsgrasmiicke und Grau-
schnapper ihre Ernahrung auf die kalorien-
reichen Friichte um. Dann wird der Holun-
dersaft zum Flugbenzin”, verrat der Vogel-
freund. Deshalb gehore ein Holunder als Vo-
gelschutzgeholz in jeden Naturgarten.

Ab Herbst bietet der Nabu Gartenbesit-
zern wieder eine Sammelbestellung von 20
einheimischen Geholzen an, darunter auch
die beiden Holunderarten. Das Projekt wird
durch den Umweltsenator gefordert. Weite-
re Tipps rund um die Vogelwelt und den
Naturgarten mit Pflanzenlisten gibt das Gar-
tenpaket, das unter dem Stichwort , Hugo"
gegen Einsendung von fiinf Euro beim Nabu,
Vahrer Feldweg 185, erhaltlich ist.

entmutigen. Zur Begriindung hieB es, die
Unfallzahlen und die Verkehrszdahlungen
gdben eine Begrindung fir die Einfuhrung
des Tempolimits nicht her. , Viele Unfalle
werden aber gar nicht angezeigt”, sagt Ing-
rid Wiechmann, in deren Gartenzaun schon
so einige, meist niedersachsische Fahrzeug-
halter gelandet seien. ,Jetzt warte ich nur
noch auf den ersten Lastwagen im Schlaf-
zimmer", sagt die Alteingesessene sarkas-
tisch.

Zahlungen nicht aussagekraftig?

.Die Verkehrszahlungen sind nicht aussa-
gekraftig, denn sie wurden in der Ferienzeit
gemacht”, behauptet Anwohner Behrens
und kritisiert das behordliche Herangehen
an das Problem. Seiner Meinung nach wird
Arsten schlicht ,vergessen”. ,Wenn hier
neue Hauser gebaut werden, lassen die Bau-
herren eine Grube mit Sand auffiillen oder
bauen neun Meter hohe Pfahle ins Erdreich,
damit die Hauser auf einem sicheren Fun-
dament stehen”, erlautert er. Das zeige doch,
dass der Arster Boden diese Verkehrsbelas-
tungen nicht aushalten konne.

Im WESER-KURIER las er einen Artikel
uber eine Teststrecke, auf der nur mit redu-
zierter Geschwindigkeit gefahren werden
durfe. ,Auch in der Kattenturmer Heerstra-
Be ist es ja moglich, eine 30er-Zone festzu-
legen”, nennt der Arster als Beispiel daftr,
dass es rechtlich ja offenbar moglich sein
miusste, den Durchgangsverkehr besser zu
regulieren.

Die Anwohnergruppe aus der Arster Heer-
strae will sich demnachst noch einmal an
den Beirat Obervieland mit ihrer Forderung
nach einem Lkw-Nachtfahrverbot und einer
30er-Zone wenden. Ruhe geben wollen sie
jedenfalls nicht.
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ein fruchtiger Sommerdrink herstellen.
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