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Besuchen Sie uns auf der Pusdorfer Gewerbeschau
am 7. Mai 2017 auf dem Gelände der Firma Hanseatic.

Am30.April geht eswieder rund
inWoltmershausen – unddas im
wahrsten Sinne des Wortes.
Denn beim Pusdorfer Volkslauf
geht es darum, einebeziehungs-
weisemehrereRundstreckenauf
der BezirkssportanlageHansea-
tenkampfbahn und in den um-
liegenden Bereichen zu absol-
vieren. Zum zwölften Mal sind
Läufer aus Pusdorf und anderen
Quartieren eingeladen, an dem
Sportereignis teilzunehmen.
Wer sich nun zu gewohnter

Uhrzeit an den Start begeben
möchte, sollte unbedingt beach-
ten, dass sich die Startzeiten
gegenüber den Vorjahren ver-
ändert haben. Los geht es mit

Volkslauf in den Frühling
Pusdorf läuft: Die Mitglieder der IWG spenden, helfen und sind sportlich aktiv

Trotz des widrigen Wetters hatten die Teilnehmer des Pusdorfer Volkslaufs im vergangenen Jahr beste Laune. FOTO: JT

JT

Wegendes zwölftenPusdor-
fer Volkslaufs wird am
Sonntag, 30. April, der Ra-
blinghauserDeich teilweise
gesperrt. Fahrzeugekönnen
denBereich zwischenBake-
weg und dem westlichen
Ende des Rablinghauser
Deichs von 7bis 14Uhr nicht
befahren. Auch die dort be-
findlichen Hofeinfahrten
sind nicht zugänglich. Par-
kende Fahrzeuge können
vor Ort stehen bleiben, dür-
fen aber imgenanntenZeit-
raum nicht über die Lauf-
streckebewegtwerden.Der
Parkplatz an der Ecke Ra-
blinghauser Deich/Zum
Lankenauer Höft ist nicht
gesperrt. Zudem sind für
Radfahrer Teile des
Weseruferparks nicht be-
fahrbar. Die Organisatoren
des Laufes bitten die An-
wohner umVerständnis.

Läufer
statt Autos

JT

Eingefleischte Werderfans ken-
nen ihn:Dieter Zembski, derAn-
fang der 1970er-Jahre für die
Grün-Weißen spielte. Während
der Gewerbeschau der Interes-
sen- und Werbegemeinschaft
Woltmershausen-Rablinghau-
sen (IWG) wird der 70-jährige
„Zemmi“ Autogramme geben.

Der Nachwuchs kann sich der-
weil an einer Torwandausleben.
Die Schau findet am Sonntag,
7. Mai, auf dem Gelände des
UnternehmensHanseaticAgrar-
und Baustoffhandel, Beim Neu-
stadtsgüterbahnhof 60 D, statt.
Wer mit einem Stand teilneh-

menmöchte, kann sich bei Nina

Schaardt, Woltmershauser Stra-
ße 69, 28197Bremen, unter Tele-
fon 5288810, Fax 5288811 oder
per E-Mail an info@schaardt-
team.de melden. Dies gilt auch
für diejenigen, die nichtMitglied
bei der IWG sind.Weitere Infor-
mationen sindunterwww.mein-
pusdorf.de erhältlich.

„Zemmi“ gibt Autogramme
Werders Urgestein Dieter Zembski auf der Gewerbeschau

JT

einem 800-Meter-Lauf für Kin-
der einschließlich des Jahrgangs
2007 und jünger um 9 Uhr. Ih-
nen folgen gegen 9.15 Uhr die
NordicWalker, diemit ihrenStö-
cken bis zum Ziel fünf Kilome-
ter bewältigen.Um10.15Uhr er-
tönt der Startschuss für denFünf-
kilometerlauf. Um 10.20 Uhr
folgt der Schülerlauf, der die
Sportler einschließlich des Jahr-
gangs 2000 und jünger 2,5 Kilo-
meter lang herausfordert.

Die größte Streckenehmendie
Teilnehmer des Zehnkilometer-
AOK-Laufs auf sich, der um
11.15 Uhr beginnt. Im vergan-
genen Jahr brauchte der
Schnellste für diese Distanz
knapp34Minuten. Selbstredend
wurde auch auf den langsams-
tenTeilnehmer gewartet. Er ließ
sich für die Streckemehr als eine
Stunde Zeit. Der Volkslauf ent-
spricht denVorschriftendesBre-
mer Leichtathletik-Verbands.
Die Zeiten der Läufer werden
professionell erfasst, unddieMe-
daillen,UrkundenundSachprei-
se können sich sehen lassen.
„Es geht zwar auch um den

Wettkampf, aber der Spaß soll
doch im Vordergrund stehen“,
erläutert Wolfgang Meyer vom
Organisationsteam.Bei denPro-
fis sei dieVeranstaltungbekannt
und beliebt, ergänzt Meyer, der
selbst an verschiedenenStraßen-
und Volksläufen teilnimmt.

Viele Unterstützer
Die hohe Beliebtheit liegt si-

cher auch an der schönen Um-
gebung, in der die Sportveran-
staltung stattfindet.Währenddie
Kinder ihre Runde auf der Be-
zirkssportanlagedrehen, verlas-
sen alle anderen Läufer und die
Nordic Walker das Stadion,
durchstreifen das Parzellenge-
bietHanseKogge, bewegen sich
ein Stück an der Weser entlang
sowie durch denWeseruferpark
und erreichen über die Straße

RablinghauserDeichwieder das
Stadion. An mehreren Stellen
werden Helfer positioniert, die
den Weg weisen und Getränke
für die Sportler bereithalten.
Einige Läufer gehören der In-

teressengemeinschaftWoltmers-
hausen-Rablinghausen (IWG) an
– beispielsweise derMalermeis-
terAlexanderErjawetz, derVor-
sitzende der Gemeinschaft. An-
dereMitgliedsunternehmenhel-
fen der Veranstaltung finanziell
oder mit Sach- und Dienstleis-
tungen auf die Beine. Zu den
Sponsoren aus den Reihen der
IWG gehören die Bäckerei Rolf,
Brille Pusdorf, die Deich-Apo-
theke, der Junior Motor Park,
Malermeister Alex, Seidler Um-
züge, das Siebdruckcenter, die
Sparkasse Bremen, der Turn-
und Sportverein Woltmershau-
sen (TSW), dieWäscherei Wart-
berg sowie die IWG selbst.
AußerdemunterstützendieAOK
sowie dieUnternehmenFitness-
concepte,Giesecke IT, Kranken-
gymnastikBirgit Kupczik, Sport-
Ziel, PäslerMedia unddie Firma
b+s Zeitarbeit das sportliche Er-
eignis.
Das Organisationsteam be-

steht neben Meyer, der mit sei-
nemGeschäftAbsatz-ClausMit-

glied der IWG ist, aus den Pus-
dorfern Bernd Wilkens, Birgit
Kupczik, Angelika Alfke, Anka
Erjawetz und Alexander Giese-
cke. Sie treten allesamt als Ver-
anstalter auf, während der TSW
offizieller Ausrichter ist. Insge-
samt sind 40 Helfer im Einsatz,
die alle ehrenamtlich mit anpa-
cken. Zudem begleitet ein pro-
fessioneller DJ die Veranstal-
tung.
Währenddie Läufer noch trai-

nieren, befinden sich die Orga-
nisatoren bereits auf der Zielge-
raden. Zurzeit bereiten die Ver-
antwortlichenHandzettel für die
Anwohner vor, um diese auf das
Ereignis aufmerksam zu ma-
chen. Schließlich muss der Ra-
blinghauser Deich für einige
Stunden gesperrt werden (siehe
Kasten links).

Läufer anspornen
Noch können sich Interessier-

te unter der Internetadresse
www.pusdorf-laeuft.de anmel-
den. Das Startgeld ergibt sich
aus denGeburtsjahrgängen der
Läufer und beträgt zwischen
2und6,5Euro.Alle vorangemel-
detenTeilnehmer bis einschließ-
lich Jahrgang2000 erhaltenkos-
tenlos ein T-Shirt. Sie werden
gebeten, ihre Kleidergröße an-
zugeben. Für besonders sponta-
ne Sportler sind amWettkampf-
tag bis 60 Minuten vor den je-
weiligen Läufen Nachmeldun-
genmöglich.DieNachmeldege-
bühr beträgt pro Start 4Euro und
für den Kinderlauf 2 Euro.
Meyer hofft selbstredend auf

gutes Wetter, obwohl die Teil-
nehmer des PusdorferVolkslaufs
zumeist regenerprobt sind. Wer
nicht mitlaufen möchte oder
kann, sich aber dennoch einbrin-
gen will, kann sich bei Meyer
unter Telefon 540856 melden.
Natürlich freuen sich alle auch,
wennmanals Besucher die Läu-
fer anfeuert.

Der erste Startschuss beim
Pusdorfer Volkslauf ertönt in
diesem Jahr um 9 Uhr.
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casa reha Seniorenpflegeheim »Weserhof«
Hermann-Ritter-Straße 111 • 28197 Bremen

Telefon: 0421/33617-0

Auf den ersten Blick ein Haus.
Auf den zweiten Blick ein Zuhause.
Liebevolle Pflege und Betreuung – bei uns
keinWunsch,sondernWirklichkeit.Besuchen
Sie uns doch einmal.Pflege

mit Herz

in Woltmers-

hausen!

. . . rufen Sie

Christian Lange
Ihr zuverlässiger
Partner vor Ort

Sanitär, Heizungsbau
und Klempnerei

Wartung, Reparatur,
Planung und Ausführung

Am Reedeich 1
28197 Bremen
Telefon 5285353
Fax 5285354
Mobil (0170) 9128477

Warten Sie
nicht zu

lange. . .

Wir helfen Ihnen
natürlich!

Woltmershauser Str. 343/345
28917 Bremen
Telefon 04 21 / 54 12 00

Deich Apotheke

28197 Bremen

Malerarbeiten aller Art!

Alexander Erjawetz · Tel. 54 04 65
www.Malermeister-Alex.de

• Schimmelpilzsanierung
• Tapezierarbeiten
• Anstriche
• Korkverlegung

• Lasur-, Spachtel- undWischtechniken
• Kratz- und Reibeputze
• Teppichboden und Laminat
• u.v.m. nach IhrenWünschen

Wir sind dabei!

k.heinz oelze GmbH
Woltmershauser Str. 238-240 | 28197 Bremen

fon 0421-541839 | fax 0421-541834
www.oelze-glas.de • info@oelze-glas.de

Ganzglasduschen
Glasschiebetüren
Ätzerei
Bleiverglasungen
farbige Küchenrückwände

Spiegel
Isolierglas
Gleittüren
Rückwände
mit Digitaldruck

Mit vielen Ausstellern
aus Dienstleistung
und Handwerk
• Oldtimershow

mit über 50 Wagen
• einem 20 Meter

hohen Aussichtskran
• Gastroständen

• Aktionen für Jung und Alt

Auf dem
Gelände der
Firma
Hanseatic

Beim
Neustadts-
güterbahnhof
60 D

Woltmershauser Straße 243 · 28197 Bremen
Inhaberin: Nadine Nowak

Telefon: 0421/ 54 07 77

Heidi´s F · R · I · S · E · U · R · T · E · A · M

WOLTMERSHAUSER STRASSE 560 · 28197 BREMEN

 (04 21) 54 01 08 / 54 07 08 · TELEFAX 54 79 55

Inh. Bernd Sanft und Christine Hilgenberg-Sanft GbR

Woltmershauser Str. 414 · 28197 Bremen
Tel. 0421 544408 · Fax 0421 5298

Ihr Ansprechpartner

für gutes (Aus-)sehen! Inh. Iris Hoppmann
Augenoptikermeisterin


