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Aufwarmtraining mit fetziger Musik

Knirpse der Kindertagesstatte der evangehschen Christuskirche trainieren fiir Pusdorfer Volkslauf

Am 23. April ist es wieder so weit. Dann
fdllt der Startschuss fiir den achten Pusdor-
fer Volkslauf. Sogar Kindergartenkinder
trainieren bereits fleiBig, damit sie beim
800-Meter-Lauf nicht schlapp machen. Mit
ihrer iiberschwenglichen Motivation zie-
hen sie zurzeit in Woltmershausen alle Bli-
cke auf sich.

VON INA SCHULZE

Woltmershausen. Hand in Hand schlen-
dern die Kindergarten-Knirpse der Kinder-
tagesstdtte der evangelischen Christuskir-
che durch Woltmershausen. Viele von ih-
nen wirken ganz aufgeregt und ziehen alle
Blicke auf sich. Ziel ist das benachbarte
Kleingartengebiet. Dort werden die Klei-
nen erst einmal richtig trainieren. Denn
wenn bereits die ganz Kleinen ihre Beine in
die Hand nehmen und um die Wette lau-
fen, dann steht die Veranstaltung ,Pusdorf
lauft” bevor. Bereits zum achten Mal findet
am Weserufer und auf der Hanseaten-
kampfbahn in Woltmershausen der ,Pus-
dorfer Volkslauf"” statt.

In gleich finf verschiedenen Kategorien,
darunter der Kinder- und Schiilerlauf, Nor-
dic Walking und der Fiinf- sowie Zehn-Kilo-
meter-Lauf, treten die engagierten Laufe-
rinnen und Laufer an. Die ganz Kleinen ha-
ben sich die 800-Meter-Strecke in einer un-
glaublichen Geschwindigkeit vorgenom-
men. ,Ich bin sogar schon einmal 1000 Me-
ter gelaufen”, sagt Midja aus Woltmershau-
sen. In seiner Freizeit macht er viel Sport
und trainiert fleiBig fiir den groBen Lauf.
Aber noch lieber méchte er ein paar Kunst-
stiicke auf seinem Roller vorfiihren. ,Ich
fahre schon die ganz groBen Rampen”,
sagt der Sechsjahrige stolz.

Im Kinderwagen zum Volkslauf

Langst nicht alle bringen so viel sportliche
Motivation mit ins Training. Daher trifft es
sich ganz gut, dass Jutta Wohlers und Nina
Hoge, beide aus Woltmershausen, ein
fetziges Lauflied zum Aufwdarmen ange-
schmissen haben, bevor es nach draulien
geht. Beide Erzieherinnen sind bereits in
den vergangenen Jahren selbst mitge-
laufen und haben nun die Idee gehabt,
auch die Kindergartenkinder mal in Be-
wegung zu setzen. Nina Hoges Kinder, die
vier und acht Jahre alt sind, laufen beim
+Pusdorfer Volkslauf" bereits zum dritten
Mal mit. ,Die Atmosphaére ist schén und ich
habe SpaBl an der Bewegung”, sagt Nina
Hoge. Darum wollte sie das gern einmal
mit den Kindergartenkindern gemeinsam
erleben.

Insgesamt 33 Ein- bis Sechsjdhrige der
Kita der evangelischen Christuskirche wol-
len am 23. April, um 9 Uhr an den Start ge-
hen. ,Bei den ganz Kleinen laufen die El-
tern mit dem Kinderwagen mit”, sagt Kita-
Leiterin Constanze Wolters aus Schwach-
hausen.

Die schmalen Wege seien nicht beson-
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Die 800-Meter-Strecke wollen die Kindergartenkinder wéhrend des ,Pusdorfer Volkslaufs“ zuriicklegen. Dafiir trainieren sie fleiBig im Kleingartenge-

biet.

ders attraktiv fiir FuBganger. AuBerdem sei
fir viele Eltern die Bewegung nicht so wich-
tig und auch fir kurze Strecken wiirde der
Bus genommen, um die Knirpse zum Kin-
dergarten zu bringen. ,Diese Idee ist ein

Bevor es zum Laufen
ins Freie geht, war-
men sich die Knirpse
in der Kindertages-
statte zu einem Lauf-
lied auf.

gutes Signal dafiir, dass sie laufen sollen”,
sagt Wolters.

+Auf die Platze fertig los”, heiit es dann
schlieBlich im Parzellengebiet. Und in Null-
Komma-Nichts schieBen die Kleinen froh-
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lich jubelnd davon. Am Ende gibt es eine
kurze Verschnaufpause, bevor der Rick-
weg genau so schnell angegangen wird.
Die kleine zierliche Maja ist die Erste im
Ziel, noch vor dem sportlichen Midja, der
aber direkt hinter ihr ankommt. ,Ich war
die Schnellste”, freut sich die Fiinfjahrige
machtig und muss nach Luft ringen. ,Ich
kann nicht mehr”, ruft Maja. Aber anstren-
gend sei es natirlich trotzdem nicht gewe-
sen. Midja gibt zu, dass es wenigstens ein
bisschen mihsam war, aber nicht beson-
ders doll.

Bevor dann allerdings der groBe Lauf
stattfinden kann, wollen sie noch einmal
die offizielle Strecke, die Hanseaten-
kampfbahn, in der ndchsten Zeit testen.

,Uns liegt am Herzen, dass die Kinder
sich viel bewegen und raus kommen", sagt
Constanze Wolters. Daher konne sie sich
gut vorstellen, das Experiment auch im
nachsten Jahr zu wiederholen.

Weitere Informationen gibt es unter www.pus-
dorf-laeuft.de und info@pusdorf-lauft.de.

,y2umarmungen sind nicht ansteckend”

Schulleiter Alexander Leonov aus WeiBirussland berichtet in der Schule Hermannsburg iiber die Lage in Tschernobyl

VON JORG TEICHFISCHER

Huchting. Der Ort Tschernobyl steht
neben Harrisburg und Fukushima fiir die
Katastrophen, die durch die Nutzung der
Atomkraft entstehen konnen. Wie die Situa-
tion damals, am 26. April 1986 rund um den
Reaktor Tschernobyl war und welche Fol-
gen der Unfall noch heute hat, erlduterte
der Schulleiter Alexander Leonov aus Weil-
russland den Schiilern des 10. Jahrgangs
an der Schule Hermannsburg.

Leonovist Schulleiter in dem Dorf , Rosa-
Luxemburg”, das rund 50 Kilometer vom
havarierten Reaktor entfernt liegt. Er selbst
war damals gerade von einem Marineein-
satz auf Urlaub zu Hause und wollte seinen
Geburtstag feiern, als der Reaktor explo-
dierte. Die Auswirkungen waren auch in
Deutschland spiirbar. Die Rektorin der Her-
mannsburg, Anke Braunschweiger, er-
zahlte den Schulern, wie sie damals beim
Einkaufen war und zusammen mit anderen
Kunden zwei Stunden unter einem Vor-
dach des Geschafts ausharrte, weil sie den

Regen und den damit einhergehenden ra-
dioaktiven Niederschlag fiirchtete.

Schwer betroffen sind bis heute die Men-
schen, die rund um den Atommeiler leben.
Zwar ist die Natur wieder auf dem Vor-
marsch und aus alten verstrahl-
ten Betongebduden spriefen
neue Baume, doch das Idyll
tauscht. Mit personlichen Ein-
dricken, einem Videofilm und
Grafiken sowie Fotos schilderte
Leonov sowie der Mathematik-
und Physiklehrer Sven Geff-
ken, der die Veranstaltung in
der Hermannsburg organi-
sierte, wie noch heute die Be-
wohner der umliegenden
Stadte und Dorfer mit den Fol-
gen des Unfalls zu kampfen ha-
ben. Verstrahlte Boden, unge-
nieBbare Nahrung und kérperli-
che Schaden wie Krebs, Schilddrisen- und
Herzerkrankungen, Konzentrationspro-
bleme sowie ein geschwachtes Immunsys-
tem begleiten die Menschen in der ver-

Schulleiter Alexander
Leonov.
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strahlten Zone. An der Schule betreut Leo-
nov ein Projekt, bei dem regelmaBig Strah-
lenwerte bestimmter Lebensmittel gemes-
sen und die Schiiler mit Medikamenten ver-
sorgt werden.

Fir die Beschaffung von Arz-
neimitteln sowie flir weitere
Unterstiitzung der Bevolkerung
vor Ort sorgt unter anderem der
Bremer Verein ,Gegen das Ver-
gessen von Tschernobyl”. Fe-
rienfahrten werden organisiert,
damit die Kinder aus Weiiruss-
land fir ein paar Wochen im
Jahr ihr Leben unbeschwert ge-
niefen kénnen. Spendengelder
flieBen in Projekte, die die Bo-
den vor Ort entgiften sollen, so-
dass die Menschen wieder Kar-
toffeln und andere Lebensmittel
anbauen konnen. Aulerdem ver-
mittelt der Verein Patenschaften, bei
denen die Geldgeber dafiir sorgen, dass be-
lastete Kinder regelméafig Medikamente er-
halten.

Die Aufklarung tiiber die Folgen der
Atomnutzung voranzutreiben und Tscher-
nobyl nicht vergessen zu lassen, das haben
sich der Verein, Schulleiter Leonov und die
Lehrer der Hermannsburg auf die Fahnen
geschrieben. Die Erfahrungen interessie-
ren inzwischen auch japanische Delegatio-
nen, die nach dem Fukushima-Unfall auf
die Erkenntnisse aus Tschernobyl zurtick-
greifen. Auch die Schiiler der Hermanns-
burg stellten viele Fragen, die von Anna
Freund vom Tschernobyl-Verein ibersetzt
wurden. Nach Auskunft Leonovs, der an
vielen Schulen sein Wissen weitergibt, wa-
ren die Jugendlichen ,sehr aufmerksam
und interessiert”. Eine Schiilerin wollte wis-
sen, ob die Radioaktivitdt durchs Kiissen
ibertragen werden kann. ,Keine Angst”,
konnte der Gastreferent beruhigen, ,ihr
konnt die Kinder, die aus Tschernobyl kom-
men, ruhig umarmen”.

Weitere Informationen zu dem Verein ,Gegen
das Vergessen von Tschernobyl“ gibt Helga
Gerdes, Telefon 580571.

Jnformationen
unzureichend”

Fluglarm: FLK will Verbesserungen

Bremen (spa). Fluglarmdaten sollen besser
und schneller dargestellt, analysiert und
verbessert werden. Dies hat die Fluglarm-
kommission (FLK) Bremen auf ihrer jiings-
ten Sitzung vorgeschlagen. ,Die zurzeit
praktizierte Information der Offentlichkeit
in Form von monatlichen Zusammenfassun-
gen der Larmwerte ist vo6llig unzurei-
chend"”, stellte FLK-Vorsitzender Ralf Bohr
fest.

Konkret empfiehlt die FLK, die Darstel-
lung und Auswertung durch den Deut-
schen Fluglarmdienst (DFLD) probeweise
fir ein Jahr am Bremer Flughafen vorneh-
men zu lassen — mit einer anschlieBenden
Evaluierung. Der DFLD betreibt bereits
eigene Fluglarmmessanlagen in Bremen
und wadre laut FLK in der Lage, die Mess-
werte der Anlagen des Airport Bremen mit
auszuwerten und Flugspuren im Internet
zeitnah und anschaulich darzustellen.
Mehr Information dazu auch im Internet
auf www.dfld.de.

»Eine zligige und anschauliche Darstel-
lung von Fluglarmdaten ist ein Zeichen von
Transparenz und wirde den Biirgerinnen
und Biirgern die Mdglichkeit geben, wenn
sie Uiber Fluglarm verdrgert sind, sich kurz-
fristig zu informieren und zu beschweren”,
so Ralf Bohr. Die FLK habe das Recht, dem
Senator fur Wirtschaft, Arbeit und Hafen
als Genehmigungsbehérde MaBnahmen
vorzuschlagen.

NACHRICHTEN IN KURZE

PFLEGEZENTRUM ARSTEN

Griiner Haken fiir Qualitat

Arsten (xos). Zum dritten Mal in Folge
haben die Mitarbeiter des Pflegezentrums
Arsten, Heukdmpendamm 54, unter der
Leitung von Beate Detzkeit nach Uber-
prifung auf Verbraucherfreundlichkeit
den ,griinen Haken" fiir ihre Leistungen er-
halten. Die Belegschaft freut sich iiber die
Auszeichnung, die nach intensiver Uber-
prufung aller Bereiche ausgestellt wird.
Auch in Zukunft will die Einrichtungslei-
tung die jahrliche, freiwillige Prifung in
Anspruch nehmen und die Qualitat der ge-
leisteten Arbeit nach auBen hin sichtbar ma-
chen.

KINDER- UND JUGENDFARM

Spielen und reiten

Habenhausen (spa). Die Kinder- und Ju-
gendfarm an der Ohserstrae 6ffnet am
Sonnabend, 20. April, 14 bis 18 Uhr, ihre
Tore fiir die Offentlichkeit. In dieser Zeit
kann auf dem gesamten Geldnde gespielt
werden, im Hiittenbau wird an den ersten
neuen Hausern gebaut. Um 16 Uhr beginnt
die Tierfitterung. Fir die Vorschulkinder
wird Reiten angeboten. Daftir ist bereits am
Freitag, 19. April, ab 9 Uhr eine Anmel-
dung unter der Telefonnummer 8327 98 no-

tig.
HOCHSCHULE BREMEN

Studiengang stellt sich vor

Neustadt (xo0s). Zum Wintersemester
2013/2014 startet an der Hochschule der
Masterstudiengang Kulturmanagement.
Um den Studiengang vorzustellen, ladt die
Hochschule am Sonnabend, 20. April, 11
Uhr, ins International Graduate Center,
StiderstraBe 2, zu einer Informationsveran-
staltung ein. Weitere Informationen und
Anmeldung bei Kristina Seifert telefonisch
unter 59054760 oder per E-Mail: Kri-
stina.Seifert@hs-bremen.de.

LUCKY WALLS

Fassadenkunst-Einweihung

Kattenturm (xos). Die Gestaltungsagentur
Lucky Walls hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Lebensraume mit Fassadenkunst
aufzuwerten. Heute, 18. April, 1adt sie ab
18 Uhr zur Einweihung des Kunstwerks an
der Hinrich-Hormann-StraBe 6 ein. Discjo-
ckey Rob Otnik sorgt fiir die Musik, zahlrei-
che Aktivitdten sind bis 22 Uhr geplant.
Das Projekt wurde durch Soziale Stadt In-
vestitionen im Quartier gefordert.

ANZEIGE

Pantolette Hush Pupples
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